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Tém tit: Su phat trién kinh té va bién d6i xa hoi mang lai nhiéu loi ich nhung ciing gy ra
nhing tac dong tiéu cuc dén sirc khoe tam than (SKTT) cta con ngudi, dic biét 1a sinh
vién - luc luong lao dong tri thirc twong lai. Bai viét phan tich thuc trang kho khan tam Iy
va SKTT cua sinh vién khdi nganh kinh té. Nghién ctru s dung dir lidu khao sat dinh
lugng voi 701 sinh vién tai bay truong dai hoc dao tao khéi nganh kinh té & ca mién Bic,
mién Trung va mién Nam. Trong bbi canh xa hoi hién dai nhiéu ap luc, sinh vién d6i dién
hang loat van dé tdm 1y, c6 thé phan thanh bén nhom chinh: (i) cam xtc tiéu cuc (lo au,
tram cam, roi loan hanh vi, r6i loan giéc ngu); (i) han ché trong ty nhan thic va dinh
huéng nghé nghiép; (iii) kho khan trong thich nghi voi méi trudng hoc tip va quan hé xa
hoi; (iv) xuét hién thai do, hanh vi tiéu cuc nhu thu minh, giam hung tha, thdm chi c6 y
dinh tu hai. Nghién ctru cho thiy ham nghia vé nhu cau cép thiét phai c6 cac chuong trinh
hd trg tam 1y hoc dudng, tu van huéng nghiép hiéu qua hon va xay dung moéi truong dai
hoc than thién, giap sinh vién phat trién toan dién, gop phan hinh thanh ngudn nhan lrc
chat lugng cao cho phat trién bén viing quc gia.
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1. it vin dé mdi quan tdm ctia nhiéu linh vic khac nhau,
dac bi¢t 1a linh vyc gido duc, no1 dong vai tro

Trong béi canh xd hoi phat trién nhanh quan trong trong viéc bao dam sy phat trién
chong, kinh té phat trién, khoa hoc, cong ngh¢ toan dién cta cac ca nhan. Céc tai liéu nghién
va truyén thong tién bo vuot bac, doi song ctru cling nhu béo chi ding tai gan day cho
nguoi dan da duoc cai thién dang ké, nhiéu théy ) lugng hoc sinh, sinh vién chan hoc,
vén dé lai phat sinh, tac dong tiéu cuc dén stre ludi hoc chiém ty 1¢ khong nhd, cac em co
khée thé chat va sirc khoe tdm than (SKTT) nhiéu lung ting, kh¢ khan trong cac quan hé
ctia con nguoi. Trong d6, cac van dé lién quan xd hoi, trong giao tiép g xtr voi ban bé va
dén tAm Iy va SKTT dang ngay cang tré thanh thiy c6, vudng méc trong quan h¢ voi cha me

va kho khin trong viéc tim kiém nghé nghiép
* Van phong Hoi ddng Quéc gia Gido duc va Phat trién tuong lai (HOi dong Anh 2020). Bac biét, viee
nhan lyc; email: Ibngoc@moet.gov.vn gia tang cac sy vu ¢ cac muc d§ nghiém trong
™ Pai hoc Kinh té Quoc dan.
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khac nhau tir hé qua cua cic van dé tam Iy va
SKTT cua sinh vién (trﬁm cam, lo au, céac rdi
loan tam ly tir nhitng 4p luc hoc tap gia dinh
hay xd hoi) & nhiéu truong dai hoc do khong
c6 duoc nhing sy nhan biét va tro gitip tim ly
kip thoi da dan dén nhiéu hau qua dang tiéc.
Theo UNICEF (2022), ty 1& mic cac van dé
SKTT néi chung ¢ tré em va vi thanh nién
(10-19 tudi) tai Viét Nam dao dong tir 8%-
29%. Theo két qua cia mot vai nghién ctu
truong hop dién hinh tai Viét Nam gan day, ti
1¢ tré vi thanh nién bi trim cam 1a 26,3%, tré
c6 suy nghi vé cai chét 1a 6,3%, tré lap ké
hoach tu tir 1a 4,6% va tré da ting c6 ging tur
tir 13 5,8%. Thuc té, con sd théng ké duoc vé
tinh trang ty tir & thanh thiéu nién da ting hon
40% trong thap ky qua (D6 Minh Loan 2019;
Tran Thanh Nam 2022).

Déi voi sinh vién Viét Nam, giai doan
chuyén tiép tir bac trung hoc phd thong 1én
dai hoc thuong di kem véi nhiéu ap luc tam
1y dang ké. Trudce khi nhap hoc, cac em phai
trai qua qué trinh 6n luyén va tham gia céc
ky thi tuyén sinh v6i cuong do cao, dong
thoi d6i mat voi nhirng quyét dinh quan
trong lién quan dén viéc lya chon nganh hoc
va co s& dao tao phu hop. Bén canh do, ky
vong vé két qua hoc tap tir gia dinh, nguoi
than va su so sdnh véi ban be cung trang lra
cling c6 thé lam gia ting 4p luc tm ly. Sau
khi budc vao moi truong dai hoc, sinh vién
tiép tuc phai thich nghi v6i nhiéu thay d6i
trong hoc tap va cudc séng, nhu song xa gia
dinh, tang cuong tinh ty chud, lam quen véi
phuong phap hoc tip moi va khdi luong
kién thirc chuyén mén 16n. Thyc trang ndy
c6 thé din dén nhitng kho khin nhat dinh
trong qué trinh chuyén tiép sang mai truong
dai hoc, khi sinh vién phai tiép can cac linh
vue kién thirc méi c6 tinh lién nganh va yéu
cdu nang lyc ty hoc cao hon (Khanh Ly
2025). Nhitng yéu to ndy cé thé tac dong
dang ké dén SKTT va kha ning thich ung
cta sinh vién trong giai doan dau cua qua
trinh hoc dai hoc. Trong bdi canh dé, viéc

nhan dién sém nhu cau hd tro tdm Iy va
SKTT cua sinh vién c6 y nghia quan trong
d6i v6i cac co so gido duc dai hoc. Ngay tir
khi sinh vién nhap hoc va trong subt qua
trinh ddo tao, nha truong can trién khai cac
hoat dong sang loc, danh gia va theo doi tinh
trang tam 1y, dong thoi xdy dung cac
chwong trinh tu van, hd tro va can thiép phu
hop. Nhimg giai phap nay khong chi gop
phan phong ngua cac van dé vé SKTT ma
con hd trg sinh vién nang cao kha ning thich
ung, phat trién toan dién va dat duoc két qua
hoc tap t6t hon (Nguyén Vian Hung va
Hoang Thi Huong Lan 2019; World Health
Organization 2022).

Sinh vién thudc khdi nganh kinh té (bao
gdm ca kinh doanh va quan ly) hién chiém
mot ty 1¢ déang ké trong tong s0 sinh vién dai
hoc tai Viét Nam. Dtr liéu tuyen sinh nhirng
nim gan day cho thiy khdi nganh kinh té
ludn nim trong nhém c6 sd luong nguyén
vong dang ky cao nhit. Theo thong ké cua
B6 Gido duc va Pao tao (2025), ty 1€
nguyén vong ding ky vao khéi nganh nay
dat 32,8% nam 2022, 24,5% nam 2023 va
27,4% nam 2024, cao hon so v4i nhiéu khdi
nganh dao tao khac. Pac diém hoc tap cua
sinh vién khbi nganh kinh té c6 nhitng khac
biét nhat dinh so v&i cac nhom nganh khéc.
Néu nhu cac nganh ky thuét va cong nghé
thuong yéu cau mirc do cao vé tu duy dinh
lugng, kha ndng tinh todn va thuc hanh k¥
thuat, trong khi cac nganh khoa hoc xa hoi
va nhan vian cha trong nhiéu hon dén tu duy
dinh tinh, phan tich xa hoi va dién giai hi¢n
tuong, thi cdc nganh kinh t& doi hoi su két
hop gitra ca tu duy dinh luong va dinh tinh
trong qua trinh hoc tap va giai quyét van dé.
Nguoi hoc khong chi can nam vitng cac kién
thirc vé toan hoc, thong ké, phan tich dir liéu
va tai chinh ma con phai phat trién cac k¥
nang quan 1y, quan tri, giao tiép, marketing,
phan tich hanh vi, du bao va ra quyét dinh
trong moi truong kinh doanh (World
Economic Forum 2023). Ngoai ap luc hoc
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tap, sinh vién khéi nganh kinh té con phai
dbi mit v6i yéu cau tich liiy kinh nghiém
thuc tién, k§ niang nghé nghiép va niang luc
canh tranh trén thi truong lao dong. Khac
v&i mot sb nganh k¥ thuat hoac khoa hoc tu
nhién c6 hé thong phong thi nghiém va thyc
hanh chuyén mén twong ddi rd rang trong
chuong trinh dao tao, nhiéu nganh kinh té
phu thudc dang ké vao cac hoat dong thuc
tap, tradi nghiém nghé nghiép, du 4n doanh
nghiép va cac hoat dong ngoai khoéa nham
phat trién nang lyc nghé nghiép. Viéc tim
kiém co hoi thuc tap, xay dung mang ludi
nghé nghiép va chuan bi cho qua trinh
chuyén tiép tir nha trudng sang thi truong
lao dong c6 thé tao ra nhiing ap luc dang ké
db6i véi sinh vién (International Labour
Organization 2024; World Economic Forum
2025). Ap luc hoc tap, ap luc nghé nghiép
va su khéng chic chin vé viéc lam trong
moi truong canh tranh ngay cang gay gat la
nhimg yéu té nguy co quan trong dbi voi
SKTT cua sinh vién dai hoc (Auerbach va
cong su 2018; World Health Organization
2022; UNESCO 2024).

Bai nay s& cung cap mot phan tich vé
thyc trang cac kho khan tam 1y, SKTT cua
sinh vién cac truong dai hoc khbi nganh
kinh t& ctia Viét Nam. Day 1a co sé dé sau
nay xac dinh nhu cau hd tro tim 1y, SKTT
ctia sinh vién khéi nganh kinh té hién nay va
c6 thé ngoai suy cho sinh vién ctia cac nhom
nganh khéc no6i chung.

2. Tong quan Iy luén va khung nghién ctru

Trong tiép can tAm 1y hoc, cac hién twong
tam 1y bao gdm nhén thirc, cam xuc va hanh vi
- nhitng thanh t6 chi phdi cach thic c4 nhan
phan tmg va thich nghi véi méi trudng séng va
hoc tap (James 1890; Vygotsky 1978). Cac van
dé va kho khan tam 1y thuong dugc hicu 1a
nhiing trang thii mit can bang hoic khong

thich g, biéu hién qua cing thang, lo Au, trim
cam, r0i loan gic ngl hodc suy giam kha ning
d6i pho (Mirowsky va Ross 2003; Kessler va
cong sy 2003). Khi nhiing khé khan nay vuot
qua kha nang ty diéu chinh, ching c6 thé phat
trién thanh céc van d& & mic do bénh ly, anh
huong nghiém trong dén chirc ning tim 1y va
hanh vi ctia ¢4 nhan (Beck 1963).

SKTT duoc tiép can nhu mot trang thai
téng hop, phan anh mirc d6 can bang va kha
nang thich nghi cia c4 nhan. Theo World
Health Organization (2005, 2013), SKTT
khong chi la sy Véng mit cua roi loan tAm
thin ma con bao gdom kha ning nhén thirc
duogc tiém ning ban than, d6i pho véi cing
théng, lam vi¢c hi€u qua va tham gia tich
cuc vao doi séng xi hoi. Cac nghién ctu
gan day nhan manh SKTT 1a két qua cua su
twong tac giita cac yéu té sinh hoc, tm 1y va
xa hoi, dong thoi co mbi lién hé chat ché
nhung khong dong nhat v6i hanh phuc chi
quan (Weich va cong sy 2011; Laidlaw va
cong su 2016; John-Langba va cOng su
2022). Trong moi truong gido duc dai hoc,
SKTT cua sinh vién chiu anh hudng truc
tiép tir cac ap luc hoc tap, dinh huong nghe
nghiép, diéu kién kinh té va mang luéi ho
trg xa hdi. Nhitng kho khan tam ly néu
khong duoc nhan dién va hd tro kip thoi co
thé tich tu, din dén suy giam SKTT va hinh
thanh céc biéu hién hanh vi tiéu cuc, dnh
huong dén két qua hoc tip va chat luong
cudc sdng cua sinh vién (Keyes 2002; House
1981). Wang (2005) nhan manh tim quan
trong cua gido duc SKTT trong moi trudng
dai hoc nhu mot bién phap phong ngura hi¢u
qua nham han ché réi loan khéi phat som.

Theo Organisation for Economic Co-
operation and Development (OECD 2017),
SKTT cua sinh vién bao gdm bén khia canh:
tam 1y, x4 hoi, nhan thtrc va thé chat, c6 mbi
lién hé chit ch&, twong hd trong qua trinh
thich nghi va phat trién (Hinh 1).
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Hinh 1: Cdc khia canh cua SKTT cua sinh vién

TAMLY

+ Tram cam
+ Réi loan lo au

SINHLY

+ Strc khoe thé chit

NHAN THUC

+ Hoc tap va dinh hwéng nghé nghiép
+ Tw nhén thirc ban than

SKTT ciia sinh vién

XA HOI

+ C4n bang cam xiic/sir hai long

+ Cén bing cdc méi quan hé

(OECD 2017)

Khia canh tdm 1y bao gdm nhén thic ban
than, dong lyc, long tuy trong va kha nang
phuc hdi cam xtc (Kessler va cong su
2005). Khia canh x3 hoi phan anh chat
lwrong cac mdi quan hé va mirc do gin két
v6i cong dong (Pollard va Lee 2003). Khia
canh nhén thtc thé hién kha ning tu duy
phan bién, giai quyét vin dé va lam cha tri
thirc; con khia canh thé chat lién quan dén
sitc khoe sinh 1y, gidc nga, dinh dudng va
hoat dong thé chat (Statham va Chase 2010).
SKTT tbt 13 trang thai con ngudi duy tri
dugc su can bang giita bon khia canh nay,
gitp cd nhan phéan tng tich cuc trudce ap luc
va dat duoc muc tiéu séng.

Céc nghién ctru gan day cho thay sinh vién
la nhém ¢6 nguy co cao gip kho khan tam Iy.
Céc biéu hién phd bién c6 thé phan thanh bbn
nhom. Thi nhat 1a nhém cam xc tiéu cuc, bao
gom lo &u, trdm cam, cang thang hoc tap. Reis
va cong su (2019) cho thay sinh vién dai hoc
thuong lo lang vé két qua hoc tap, diéu kién tai
chinh, stic khoe gia dinh va twong lai nghé
nghiép. Trim cam 14 rdi loan thudng gip, lién
quan chat ché dén y tuong tu sat (Kim va Park
2019), dic biét khi két hop véi cac yéu td nhu
co lap xa hoi, mét ngu va su dung chét kich
thich (Grant va cong sy 2019). Thtr hai la
nhém nhan thiic, bao gdbm giam dong luc hoc
tap, kho khan trong dinh hudng nghé nghiép va
thiéu ty nhan thirc. Liu (2015) cho thay cing
thang hoc tap co thé lam giam dong luc ndi tai
va tang nguy co bo hoc. Nguyén Thi Ha (2021)
phat hién sinh vién gdp kho khan trong xac

dinh thai do, phuong phép hoc tap. Bui Puc
Minh (2018) x&c nhan sinh vién kho khan
trong thich nghi vé1 mdi truong dai hoc. Thu
ba 1a nhém thai do va hanh vi thich Gng tiéu
cuc, bao g@)m lam dung chét kich thich, hanh vi
rui ro, hodc né tranh xa hoi. McAlaney va cong
sur (2021) ghi nhan sinh vién chau Au c6 ty 18
cao sir dung ruqu, chat gay nghién lién quan
dén lo 4u va trim cam, trong khi Foster va
cong su (2023) chi ra mdi lién hé gitta mat ngu,
cang thang va hanh vi sir dung chit kich thich.
Cudi cung la nhom hanh vi bénh ly, gdm roi
loan in ubng, rdi loan gidc ngy, réi loan tim
than va tu 1am hai ban than. Banna va cong sy
(2021) chimg minh rang hinh dnh ban than tiéu
cuc va rdi loan diéu hoa cam xtc 1a co ché
trung gian dan dén r6i loan an udng, dic biét &
nit sinh vién. National Institute of Mental
Health (2023); Yang va cong su (2024) canh
bao ty 1€ ¥ tudng tu sat trong nhom sinh vién
tang dang ké, lién quan dén chat luong gidc
ngu va triéu chimg trim cam.

Mdi quan hé giita kho khan tam 1y va
SKTT dugc tiép can theo logic tién trinh tir
biéu hién tdm 1y ban dau dén trang thai tinh
than duoc boc 16 ra bén ngoai. Cu thé, cam
xuc tim 1y tiéu cuc (nhu lo au, cing thang,
budn b3, trAim cam nh¢) dugc xem la kho
khan tim 1y & cap do chirc ning, phan anh
phan mg cam xuc cua cd nhan trudc cac ap
luc hoc tap, xa hoi va doi séng. Khi cac cam
xuc ti€u cuc nay kéo dai, tich tu va khong
duge hd trg kip thoi, ching c6 thé din dén
hanh vi bdc 16 tdm 1y tiéu cyc hodc bénh ly,
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nhu réi loan hanh vi, rdi loan gidc ngu, réi
loan an uéng hoac hanh vi tu hai. Cac hanh
vi nay phan anh trang thai SKTT & mtc do
suy giam rd rét hon, thé hién sy mét can
bang trong kha ning tu diéu chinh cam xuc
va hanh vi cta ca nhan.

Tuong tw, nhan thie va kho khan trong
nhén thie (bao gdom ty danh gia thap ban than,
thiéu dinh huéng nghé nghiép, mo hd vé muyc
tiéu tuong lai) duoc xac dinh 1a khé khan tam
Iy mang tinh nhan thitc - phan anh céach ca

nhan hiéu va danh gia ban than cling nhu moi
truong xung quanh. Khi cac khé khan nhéan
thirc nay kéo dai, ching c6 thé chuyén héa
thanh thai do va hanh wvi thich Ung ti€u cuc,
nhu mét dong luc hoc tap, thu minh, né tranh
cac moi quan hé xa hoi hoac giam tham gia cac
hoat dong hoc duong. Nhiing biéu hién nay
cho thiy trang thai SKTT bi suy giam, trong do
ca nhan gap han ché trong viéc thich nghi, duy
tri dong luc va thiét 1ap cac mbi quan h¢ xa héi
tich cuc.

Hinh 2: Cdc van dé tam 1y, SKTT ciia sinh vién — Cdc khia canh va biéu hién cu thé

-/-Tl_'ﬁm cam: Buédn ba, ™
tréng  rong. | cing
thang, dau kho, cam
gide cd don

*Réi loan lo fu: Sg
b, lo lngle ling
qua mikc {Bl.eu kién
song & trrong; Quan
Iy thcu g1a.1:|.ta chc
hogl déng hang ngay;
Ditu kifn tai chinh,
kinh te; Hoan cénh
gia dinh; Cdc van dé
cd nhin - sic khoé
khdéng tot, ngoai

tién cwre

Cam xic tim Iy

*Khé khin trong tw
nihén thic bin than:
*Khé Lkhin tim Iy
trong x=dc dinh thai
&6, phwong phip hoe
tip;

*Kho khin trong thich
tng voi méi trwdng
dai hoc;

*Khd khin tim Iy
trong dinh  hwdng
ngheé nghiép;

*Khé khin trong cac
méi quan hé (ban be,
ngudt yéu, gia diah
bd me anh chi em,
thiy cd)

Mt tr tin, gism hing th
chi dong trong hoc tip i
» Chip nhén va =ir dung chat
kich thich (nrou bia, thudc

14, ma tuy)
+Xa linh, né tranh méi quan
heé xd hot, lo sg dam dong
*Giy ton thwong céac médi
quan hé

*Réi loan hanh vi: hung
h.ang béc dbng

“Réi loan tim thin: Ao
gidc, do trong

*Réi logn sinh lj: Réi
loan &n uong; Rai loan
Zidc ng

*Tw sit (te tF), tw lam
hai bin thin

(Nguon: Cdc tdc gid tong hop)

Theo cach tiép can nay, kho khan tam Iy
va SKTT khong phai 1a hai khai niém dong
nhét, ma c¢6 mdi quan hé chat ché theo cap
tién trinh: tr cam x0c tiéu cuc dén hanh vi
bdc 10 bénh ly, va tr kho khan nhan thac
dén thai d6 — hanh vi thich tGng tiéu cuyec.
Cach phan biét nay cho phép nghién cuu
vira nhan dién sém cac kho khan tam 1y ¢
muc dg chuc nang, vira ddnh gia dugc trang
thai SKTT thong qua cac biéu hién hanh vi
va murc do thich nghi cua sinh vién.

3. Phuwong phap nghién ciru

Tong quan cic nghién ctru cho thay 4
khia canh cta cac van dé tim 1y, SKTT sinh
vién dai hoc gdm: (i) Cam xuc tam Iy tiéu
cuc; (ii) Thai do va hanh vi thich ung ti€u
cuc; (iii) Biéu hién tam 1y tiéu cyc/bénh 1y;
(iv) Kho khan trong nhan thirc. Tuwong Ung
véi 4 khia canh cua cac van dé tam 1y,
SKTT & sinh vién, 16 biéu hién, chi bao thé
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hién cac khia canh nay duoc tai cAu tric, sép
xép lai bao gdbm:

- Nhom cam xuc tam ly tiéu cuc/ bénh ly:
R6i loan lo au (s¢ hii, lo ling); Trdm cam
(budn ba, tréng rong, cing thang); Réi loan
hanh vi (bdc ddng, hung hang); R6i loan tam
than (40 giac, ao tuong); R01 loan sinh ly
(rdi loan an udng, rdi loan gidc ngn).

- Nhom kho khan trong nhdn thuc: Ty
nhan thic gia tri ban than; Kho khan trong
dinh hudng nghé nghiép.

- Nhom kho khan trong thich nghi moi
truwong va xd hoi: Kho khan trong thich nghi
vo1 moi trudng hoc tap; Kho khan trong qua
trinh hoc; Khé khin trong méi quan hé gia
dinh; Kho khan trong mbi quan hé tai nha
truong; Kho khin trong méi quan hé xa hoi.

- Nhom hanh vi/thdai do thich ung tiéu
cwc: Mét tu tin, giam hung tha trong hoc
tap; Chap nhan st dung chit kich thich
(ruou, thuoc 1a, ma tuy); Xa lanh, né tranh
cac mbi quan hé x3 hoi; Gay ton thuong cac
mbi quan h¢ xa hoi; Ty hai ban than (ty sat,
lam bi thuong).

Bang hoi duoc thiét ké do luong nguy co
ctia 4 nhom nhan 6 véi 16 bicu hién cua cac
kh¢ khan tam ly va SKTT déa dugc xay dung
trén co so ké thira va phat trién cac bién sb
trong cac b cong cu do luong vé tam ly,
SKTT nhu GAD7; DASS-21; SDQ; PHQOY;
RSES; CDMSE, v.v.. Thang do likert 5 bac
chuin duogc lya chon cho viéc do luong xac
suat xuat hién cac biéu hién tam 1y va SKTT

tiéu cuc ¢ sinh vién (diém 1,2 13 rit nghiém
trong va nghiém trong; diém 4,5 1a khong
nghiém trong va hoan toan khong nghiém
trong). Trong nghién ctru nay, diém trung binh
duoc tinh bang cach lay tong diém cua cac
muc quan sat chia cho sd luong muc tuong
tmg. Dé thuan tién cho viéc dién giai, diém
trung binh dugc phén loai theo cac mirc: murc
thip (< 2,49 diém), muc trung binh thap (tir
2,50-2,79 diém), muc trung binh cao (tir 2,80-
3,20 diém) va mirc cao (> 3,20). Theo do, diém
trung binh cang cao phan anh muc d§ khong
dong y cang manh cua ngudi tham gia déi voi
ndi dung dugc khao sat — nguy co gap phai
thap; nguoc lai, diém trung binh cang thap thé
hién mac d6 dong ¥ cao hon — nguy co gap
phai cao. Diéu ndy c6 nghia 1 diém trung binh
dudi ngudong 2,79 thi nguy co gap phai cac
biéu hién kho khan tdm 1y hay van dé SKTT
cang cao.

Mot khao sat dua trén BO cong cu thiét
ké da dugc thuc hién thong qua hinh thirc
tryc tuyén két ndi t6i sinh vién cua cac
truong dai hoc khéi nganh kinh té ¢ ca 3
mién Bic, Trung, Nam, ca truong dai hoc
cong 1ap va ngoai cong lap, gom: Pai hoc
Kinh t& qudc dan (NEU); Truong Pai hoc
Ngoai thuong (FTU); Truong Pai hoc Kinh
té - Pai hoc Pa Ning (PNU); Truong kinh
té - Truong Pai hoc Vinh; Pai hoc Kinh té
Thanh phé H6 Chi Minh. Quy mdé mau
nghién cru thu duoc gébm 701 sinh vién, tir
nam thir nhat dén nam thir tu (Bang 1).

Bang 1: Phdn bé mau diéu tra khdo sdt

. Nam hoc Nim nhét Nam hai Nam ba Nam tw Toéng
Truong
NEU 37 81 42 11 171
FTU 123 38 40 13 214
DPNU 17 6 13 1 37
VinhUni 6 63 26 11 106
UEH 103 70 0 0 173
Téng 373 333 161 36 701
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Dit liéu dinh lwong thu duoc truc tiép tir Google
form duoc lam sach, chuyén sang phén tich bang
phan mém SPSS véi cac ky thuat phan tich thong
ké c6 thuc hién kiém dinh két qua nghién ctu
(danh gia do phu hop ctia bién s6 va do tin ciy cta
thang do bang Cronbach’s Alpha). Cac dit liéu
théng ké duoc phan tich sau do duoc biéu dd hoa,
so 6 hoa va thyc hién phén tich, dién giai két qua.
Cac k¥ thuat phan tich hé thong, phén tich so sanh
dugc st dung nham déanh gia thyc trang cac vén dé
vé tam ly, SKTT.

4. Két qua nghién ctru

4.1. Mot so dac trung cua mdau diéu tra

‘Mic du cude khao sat tién hanh 14y mau
ngau nhién thuan tién, nhung két qua cho
thdy trong tong s6 phiéu thu duoc, 76% la
cac sinh vién nir, chi c6 24% sinh vién nam.
Néu chia mau nghién ctru theo nim hoc hién
tai, sinh vién “ndm nhét” chiém 41%, 37%
sinh vién nam thir 2, chi ¢6 4% sinh vién
trong mau diéu tra dang hoc nam thir tu va
18% dang 1a sinh vién nam tha ba. Két qua
mo ta dic diém mau diéu tra di phan nao
phan anh nhitng quan tdm vé van dé tam 1y,
SKTT ¢ sinh vién “nim nhat” va “nim hai”
cling nhiéu hon so véi sinh vién “nim ba”
va “nam tu”. Sinh vién nim cudi co6 xu
hudng tham gia khao sat véi ty 1& thap hon,
¢ thé do ban thuc tdp, 1am khoa luan hoic
chuan bj tt nghiép, vang mit & trudng.

Vé diéu kién kinh té cia ho gia dinh, hau
hét sinh vién trong mau diéu tra c6 hoan
canh gia dinh hoc tuong d6i kha gia (H6 c6
mirc séng murc trung binh, ddy di nhung
khong c6 tai san nhu 6 t6, nha biét thu ...).
16% dén tir HO gidu c6 (HO co tai san nhu 6
to dung cho di lai, khong dung cho kinh
doanh san xuét) va rét it sinh vién c6 gia
dinh hoan canh ngh¢o (HQ c6 ching nhan hd
nghéo, can nghéo hodc ¢6 hoan canh rat kho
khan). Piéu kién kinh té cia ho gia dinh co
thé tac dong t6i hoan canh sbng, diéu kién

sinh hoat, diéu kién hd tro hoc tdp cua cac
sinh vién khi hoc dai hoc.

Hau hét, sinh vién trong miu khao sat
cho biét hién dang “6 cung gia dinh”
(45,4%) hodc “& tro cung ban be” (34,88%).
Ty 1€ sinh vién “¢ tro riéng mot minh” chi
chiém 15,5%, trong khi s sinh vién trong
mau diéu tra hién dang “& Ky tac x4” chi
chiém 7,8%. S6 sinh vién “& cing nguoi
quen, ho hang” chiém mét ty 1 nho, khong
dang ké. Hau hét sinh vién déu tham gia it
nhat mot hoi/nhom bat ky. Cu thé, 54% sinh
vién tham gia t6 chic “Poan thanh nién”,
tiép sau 1a “Hoi sinh vién” (40%), “Nhom
sinh vién ty lap” (32%). M6 hinh chung
song hay mirc d() tham gia cac hdi/nhom cua
sinh vién 1a nhitng nhan t6 anh huong toi
tam ly, SKTT cua sinh vién.

4.2. Cdc khé khin tim Iy va vin dé sirc
khoé tam than ma sinh vién dang gdp phii
4.2.1. Cam xuc tam Iy tiéu cuc

Két qua khao sat vé mirc d6 gip phai cac
van dé vé cam xuc tdm 1y tiéu cuc, nhin
chung ¢ mirc trung binh dén trung binh cao.
Co tur 34% dén 77% cac ban sinh vién trong
mau diéu tra thuong xuyén gap phai lo ling
vé cic van dé trong cudc song sinh vién
(Bang 2).

O nhom cac biéu hién cta ching rdi loan
lo au, diém trung binh dao dong tir 2,083
dén 3,097. Sinh vién thé hién su lo ling
thuong xuyén rd rét nhit v6i 3 mbi quan
tam, gém: van dé stc khoé, ngoai hinh
(77%) va tinh hinh tai chinh cua ban than
(75%), viéc quan 1y thoi gian va to chire cac
hoat déng hang ngay (xép lich hoc, tu hoc;
cac sinh hoat cd nhan, cac hoat dong tap thé,
v.v.) (72%). Pay la nhiing lo ling thudng
nhat khi sinh vién 1a cac ban tré dang ¢ do
tudi mong mudn dugc cd ngoai hinh “hoan
my”, chi phi hoc tap hay sinh hoat phi luén
gia ting khi ma sinh vién con phai séng phu
thudc vao gia dinh, hoc phi dai hoc tang cao
hon trude nhiu va viéc hoc tai dai hoc hoan
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toan m&i mé, khac v6i hoc phd thong. Ngoai
ra, sinh vién ciing lo ldng t6i hoan canh gia
dinh hién tai (stc khoé cua cac thanh vién
gia dinh, diéu kién kinh té ho gia dinh)
(68%) va diéu kién séng & trudng (bao gdm

phong hoc, ky tic xa va méi truong dai hoc)
(34%). Piéu nay phan anh nhu ciu cua sinh
vién can dugc hoc tdp va sinh hoat trong
moi truong 6n dinh, thuan tién hon.

Bang 2: Ty I¢ sinh vién va danh gid cam xuc tam ly tiéu cyc biéu hién qua roi logn lo au

Bién quan sit

Co NA Khong  Mean

Thuong xuyén lo lang vé diéu kién song ¢ truong (bao gdom phong hoc, ky tic xa

va moi truong dai hoc)

34% 24% 42% 3,097

Thuong xuyén lo lang vé hoan canh gia dinh hién tai (strc khoé cta cac thanh vién

gia dinh, diéu kién kinh t& ho gia dinh)

68% 13% 19% 2,255

Thuong xuyén lo lang vé viéc quan ly thoi gian va to chitc cac hoat dong hang
ngay (x€p lich hoc, tu hoc; cac sinh hoat ca nhan, cac hoat ddng tap thé...)

72% 11% 17% 2,234

Thuong xuyén lo lang vé tinh hinh tai chinh cua ban than (bao gom chi phi hoc

tép, sinh hoat phi, va cac chi phi khong luong trudc khac)

75% 10% 15% 2,094

Thuong xuyén lo ling vé cac van dé sirc khoe hodc ngoai hinh ciia ca nhan (sirc

khoe thé Chét, can ndng, ngoai hinh xéu/de;p)

77% 11% 12% 2,083

(Nguon: Két qua khdo sat ciia nhém tdc gia 2025)

O nhém céc biéu hién trdm cam, 2 biéu hién nghiém trong rat dang duoc luu v 1a cac ban
sinh vién c6 “hién tugng thudng xuyén cam thiy cing thing, ap luc, khé bét tay vao bat ké
cong viée gi” (50%) va “thuong xuyén cam thay chan nan, that vong, 1 rii” (43%). Biéu hién it
nghiém trong hon 1 mot s6 ban sinh vién “thuong xuyén cam thay 1¢ loi, lac 16ng & truong, &
16p va trong gia dinh ngay ca khi & cung céc ban be va nguoi than” (32%) (Bang 3).

Bang 3: Ty I¢ sinh vién va danh gid vé cam xiic tam Iy tiéu cuee/bénh Iy vé tram cdam

Bién quan sat Co NA Khong Mean

E?n Athuor.lAg Xuyén cam thay cang thang, ap luc, kho bat tay vao bat 50% 249 26% 2,653
¢ cong viéc gi

Ban thuong xuyén cam thay chan nan, that vong, G rii 43% 24% 33% 2,820

Ban thuong xuyén cam thay ¢ loi, lac 16ng & truong, ¢ 16p va trong 3% 20% 48% 3.177

gia dinh ngay ca khi ¢ cung céac ban be va nguoi than

(Nguon: Két qud khao sat cia nhom tac gia 2025)

Két qua trén cho thdy nhiing biéu hién
cam xuc tdm 1y tiéu cuc & sinh vién khéi
nganh kinh t& huéng nhiéu vao viée chiu cac
ap luc co thé tu minh dit ra trong boi canh
x3 hoi cling dang dat nhiéu ky vong vao sinh
vién, tir d6 cac ban sinh vién cam théy chan
nan, thit vong, cang thang. Pang chil y, cic
biéu hién lién quan t&i rdi loan hanh vi, réi
loan tim than c6 muc diém trung binh &
ngudng nguy co (3,257-3,787). Cac biéu
hién cam thay ban than dé bi kich dong, cau
gian, mat kha ning kiém soat hanh vi duoc

ghi nhan kha pho bién (30%). bay la dau
hiéu canh bao vé kha ning diéu tiét cam xuc
va hanh vi cta sinh vién con han ché, d& dan
dén xung dot trong hoc tap hodc quan hé xa
hoi. Hién khoéng nhiéu sinh vién “c6 xu
huéng hanh dong hung hang, bbc dong,
thiéu suy nghi vé hau qua trong cic quyét
dinh hoc tap va cudc song” (13%). Biéu hién
hay suy nghi 1on x0n, thai qua, c6 y nghi ky
la hodc 4m anh ciing xuat hién & 31% sinh
vién trong mau diéu tra (Bang 4).

Bang 4: Ty [¢ sinh vién va danh gia vé cam xiic tam ly tiéu cuc vé roi logn hanh vi, roi logi tam than

Bién quan sat

Co NA Khong Mean

Hay cam thay ban than dé bi kich dong, cau gian, mat kha ning

kiém soat hanh vi

30% 21% 49% 3,257

Co xu hudng hanh dong hung hang, boc dong, thiéu suy nghi vé hau 13% 18% 69% 3,787




355 Lwu Bich Ngoc va cong sw / Tap chi Khoa hoc X hdi va Nhin vin, Tap 12, S6'2 (2026) 347-362

qua trong cac quyét dinh hoc tap va cudc song

Hay suy nghi 16n x0n, thai qud, c6 y nghi ky la hodc am anh

31% 25% 44% 3,190

Nghi rang minh c6 thé dat duwgc moi muc ti€u trong hoc tap va cudc

sdng mot cach dé dang

23% 36% 41% 3,220

(Nguon Két qua khdo sdt ciia nhom tac gia 2025)

Tuy nhién, dbi voi cac biéu hién lién
quan toi r6i loan tdm than thi mac do lai
nghiém trong hon so véi cac biéu hién lién
quan téi rbéi loan hanh vi (PTB: 3,190-
3,220, thap hon nhoém trén). Piéu nay phan
anh sy dao dong trong suy nghi va cam xuc
ctia sinh vién khoi nganh kinh té, tir trang
thai lo au, 4m anh dén ty tin thai qua (réi
loan ludng cuc). Nhitng biéu hién ndy cho
thiy mot bd phan sinh vién c6 tu duy chua
on dinh va thiéu thyc té, dé bi anh hudng
bai cam xuc hodc cic yéu td bén ngoai.
Nghiém trong hon céc biéu hién rdi loan tim

tri, roi loan hanh vi néu trén lai 1a cac réi
loan sinh ly. Nhiéu sinh vién “hay roi vio
trang thai chan an, hodc thém an qua nhiéu”
(46%); hay “thuong xuyén gdp tinh trang
mat ngu, thiéu ngu, khé ngu, ngu khong sau
hodc ngi qua nhiéu” (51%) (Bang 5). Chinh
nhirng rdi loan sinh 1y nay anh huéng nguoc
lai t6i strc khoé thé chit cua sinh vién (c6
thé gay com, c6 thé béo phi) ma khién cho
sinh vién lo ling nhu da cho biét & trén.
Ddng thoi, roi vao nhitng trang thai nay
dong nghia voi viéc mét kiém soét trong xay
dung ché do sinh hoat va hoc tap hop ly.

Bang 5: Ty [¢ sinh vién va danh gia cam xuc tdm Iy tiéu cuc vé roi loan sinh ly

Bién quan sat Co NA Khong Mean
Hay roi vao trang thai chan an, hoédc thém an qué nhicu 46% 21% 33% 2,820
Thuong xuyén gap tinh trang mat ngu, thiéu ngu, kho ngu, 51% 15% 34% 2,772

ngu khong sau hodc ngli qua nhi€u

(Nguon: Két qua khdo sat ciia nhém tdc gia 2025)

4.2.2. Muc do gap phai
nhan thire”

“kho khan trong

Két qua khao sat vé kho khin trong nhan
thirc cta sinh vién cho thiy hai nhom van dé
ndi bat 1a “khé khan trong ty nhan thuc ban
than” va “kho6 khin trong dinh hudng nghé
nghiép”. O nhém ty nhan thirc ban than,
mirc diém trung binh dao dong tir 3,414 den
3,471, cho thay sinh vién ty nhan thic vé
ban than chua thuc su tot, song khong dang
quan ngai. 14% sinh vién cho rang moi
nguoi xung quanh khong tran trong minh va
24% tu cam thay ban than khong c6 diéu gi
dang dé ty hao, tham chi xem minh 1a “mot
ngudi that bai” (Bang 6). Pay 1a nhitng biéu
hién cua sy tu danh gia thap gia tri ban than
va thiéu long tu tin, phan anh tinh trang tu

nhan thac ti€u cuc & mot bd phan sinh vién.
Khi khong nhin nhén ding nang luc va gia
tri ctia ban than, sinh vién dé roi vao cam
giac ty ti, mdc cam va giam dong luc phan
dau anh huodng truc tiép dén hoc tap va doi
song tam 1y.

Trong khi d6, nhém nhan thic dinh
huéng nghé nghiép c6 diém trung binh dao
dong tir 2,324 dén 2,810, cho thdy mic do
kho khin cao. 66% sinh vién cam thay kho
khan trong liwa chon nghé nghiép; 58% van
dang chua x4c dinh dugc cong viéc nao cuy
thé trong twong lai pht hop véi nganh dang
theo hoc; 46% dang gip phai nhiéu ap luc tir
gia dinh, ban bé hoac xa hoi khi lya chon
nghé nghiép.

Bang 6: Ty I¢ sinh vién va danh gid vé kho khan trong nhdn thire ban thdan va dinh huéng nghé nghiép

Bién quan sat Cé NA Khong Mean
Nhén thdy moi ngudi xung quanh luén khéng tran trong minh 14% 34% 52% 3,471
Ty nhéan thay minh khéng c6 dicu gi dang dé tu hao va 1a mot nguoi 24% 2% 549, 3.414

that bai
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Pang cam thay kho khan trong lua chon nghé nghiép (nang luc ban

than khong dap ung yéu cdu clia nghé nghiép, thiéu thong tin cac 66% 19% 15% 2,324
nganh nghe)

K’h'ong‘ xac dinh dugc cong viéc nao cu thé trong tuong lai phu hop 589 23% 19% 2471
v6i nganh dang theo hoc

Cam thay ap luc tir gia dinh, ban be hodc xa hdi khi lya chon nghé 46% 23% 31% 2,810

nghiép

(Nguon: Két qua khdo sat ciia nhém tdc gia 2025)

4.2.3. Muc do gap phai “kho khan trong
thich nghi moi truong, xa hoi”

Két qua khao sat vé khé khin cua sinh
vién trong thich nghi v6i méi truong, xa hdi
cho thdy sinh vién con gip nhiéu thach thirc
trong giao tiép va thiét lap cac mbi quan hé
v6i ban be va dac bi¢t 1a thach thuc trong
mdi quan hé véi giang vién. Trong cac mbi
quan hé trong gia dinh, c6 t&i1 40% sinh vién
thdy “kho néi chuyén thoai méi, kho chia sé
viéc hoc hanh va doi sdng sinh vién véi bd
me, voi nguoi than trong gia dinh” (DTB:
3,014), 23% sinh vién cho rang “b me va
ngudi than trong gia dinh khong hiéu minh,
ludn bat ddng quan diém va hay c6 cac xung
dot” (BTB: 3,354).

Trong cac mdi quan h¢ voi ban be, két
qua nghién ctru phan anh rang sinh vién c6
van dé trong giao tiép x4 hoi va hoa nhap

nghi, cam xuc véi ban bé, kho hoa dong
trong cac hoat dong chung hay khé xay
dung mbi quan hé than thiét voi ban khac
gidi cho thay nhiéu sinh vién dang gip kho
khin trong k¥ ning tuong tac xa hoi, dan
dén cam giac lac 16ng, co don va thiéu két
ndi trong méi trudng hoc dudng (Bang 7).

Trong mbi quan hé voi thay cd va nhan
vién nha truong (PTB ¢ khoang 2,892-
2,943), kho khan cua sinh vién 16n hon so
v6i mbi quan hé véi ban bé nhiéu (DTB ¢
khoang 3,058-3,211). Mdc du khong & mirc
qua nghiém trong, song mot by phan khong
nhd cac ban sinh vién (38-40% - Bang 7)
cam thfiy e dé&, thiéu tu tin khi trao d6i hodc
dit cau hdi voi giang vién va can bo hd tro.
Diéu nay phan anh khoang cach giao tiép
gitra sinh vién va nha truong, lam giam hi¢u
qua trong vi¢c tiép nhan ho tro hoc tap va
dinh huong hoc thuét.

tap thé. Céac biéu hién nhu kho dién dat suy

Bang 7: Ty Ié sinh vién va danh gid vé khé khan trong cdc moi quan hé gia dinh, ban bé, thay c6 gido

Bién quan sit Co NA Khong Mean
Thay Eho r{(.n (ihuy(;n Vthoal {qal, Akho chia se \\/1(;0 hoc hanh va doi song 40% 18% 42% 3.014
sinh vién vdi bo me, voi nguoi than trong gia dinh
Thay bg mg va nguoi t’han trongAgla dinh khong hiéu minh, luén bat dong 239 259 520 3.354
quan diém va hay cé cac xung dot
Thay khong co6 sy quan tdm, gitip d& nhau trong gia dinh minh 11% 12% 77% 3,916
T}}ay kho khan‘ khi néi chuyén, khi dién dat suy nghi va cam xtc cua 299, 259 46% 3211
minh v6i ban bé xung quanh . ’
E}ﬁlgzgn:}lﬂéckﬁﬁéhn(ﬁ dong trong cac sinh hoat tap thé (thay minh lac 1ong, 25% 26% 49% 3314
S:flﬁioc l;lllg? trong viéc bat dau va duy tri cdc moi quan hé than thiét voi 359 23% 42% 3,058
ThéyAkh(') kha:ln k%li tié’p XI;JC, kﬁhi dat CﬁlJ: hc”)i‘hoéc trao d61 cac van dé veé 38% 29% 339 2,943
hoc tép, nghién ctru v6i thay c6 trong nha truong
Thay kho khan khi ti€p xtc, trao d6i voi nhan vién nha trudong vé cac van 40% 28% 329, 2.892

dé ca nhan hodc hoc tap

(Nguon: Két qua khdo sat ciia nhém tdc gia 2025)

Vé6i nhitng khé khin lién quan dén méi
truong hoc tép va phuong phap hoc tap, kho
khan nghiém trong nhat doi v6i céc sinh

vién la khong tim dugc cho minh mdt
phuong phap hoc tdp hiéu qua (DTB:
2,441), cb to1 65% so0 sinh vién dugc khao
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sat dd thong bao va tiép dén 1a “khé khin
khi nghe giang, ghi nh¢, tiép nhan cac kién
thitc chuyén moéon” (BTB: 2,934 — 32%)
(Bang 8). Thyc trang nay cho thiy viéc
chuyén tlep tir moi truong phd thong sang
dai hoc khién nhiéu sinh vién chua sén sang
vé tam 1y va k¥ nang xay dung phuong phap
hoc tap hi€u qua cho ban than. Nhitng kho
khin nay s& khién cho két qua hoc tap cua
sinh vién khong cao va hi¢u qua dao tao cua
nha truong cling giam sut.

Céc két qua trén day cho thiy sinh vién
dang d6i dién voi nhiéu thach thire trong qua

trinh thich nghi toan dién v&i moéi truong
hoc dai hoc. Noi bat nhat 1a kho khan trong
quan hé vé&i thiy co gido, tiép dén 1a kho
khan trong xdy dung phuong phédp hoc tap
hiéu qud, bén canh do6 1a kho khan trong céc
mbi quan h¢ ban be, hoi nhap xa hoi. Nhirng
kho khin nay anh hudng rat 16n dén két qua
hoc tap, cling nhu tac dong manh dén strc
khoe tinh than va sy tu tin cia sinh vién
trong qua trinh trudng thanh dé co thé budc
tiép vao doi thanh coéng & nhitng giai doan
tiép theo cua cudc sdng.

Bang 8: Ty [é sinh vién va danh gid vé khé khan trong thich nghi véi méi trieong hoc tdp & dai hoc

Bién quan sat Co NA  Khéng Mean

Gap nhlleu kpo chiu, buc. P()l Yon moi trugng .tArongA tqrong dai hoc (thoi khoa bicu, 22% 26% 520 3,348
khong gian 16p hoc, thu vién, canh quan, diéu kién v¢ sinh...)

Gap nhiéu kho chiu, buc bdi vdi cudc song hang ngay khi hoc dai hoc (nha tro, KTX,

0, o, o,
giao thong di lai...) 30%  23%  47% 3,214

Thay ap luc, ti€c nuoi, thdm chi an han vi phai tu 18p nhi€u hon khi trd thanh sinh vién ~ 19% 20% 61% 3,578

Gap kho khan khi nghe giang, ghi nhg, tiép nhén cac kién thuc chuyén mon 32%  23% 45% 2,934
Dang loay hoay tim cho minh mdt phuong phép hoc tap hiéu qua 65% 16% 19% 2,441
bH;gchat 1)(161’11 soat trong hoc tap (thuong hay nham lich hoc; 16 han ndp bai tap, 18% 16% 66% 3.635

(Nguon: Két qua khdo sat ciia nhém tdc gia 2025)
4.2.4. Murc do gap phai “thai do/hanh vi thich wng tiéu cuc”

Két qua khao sat vé thai do va hanh vi thich Gng tiéu cuc cia sinh vién cho thay mot birc
tranh dang lo ngai vé nhirng phén ung tam 1y - hanh vi khi d6i dién v6i ap luc hoc tép va cudc
song Dit liéu cho thay sinh vién khong chi gap kho khin trong cam x{ic va nhan thirc, ma con
xuét hién cac hanh vi Gng pho tiéu cuc c6 nguy co anh hudng nghiém trong dén sirc khoe tinh
than va xa hoi.

Bang 9: Ty I¢ sinh vién va danh gid tinh trang mat tu tin, mat dong luc hoc tdp, hoat dong cong déng

Bién quan sit Co NA Khong  Mean
Thay mat tu tin vao kha nang hoc tap va giai quyét van dé ciia minh 37% 23% 40% 3,040
Cam thay khong con hung tha hodc dong luc dé hoc tap nhu trude 43% 21% 36% 2,907
Khoéng C‘Ol’l h}Ing thll hodc né tranh tham gia cac hoat dong cua Poan/Hoi 42% 22% 36% 2,924
trong nha truong
Khong con quan tdm dén viéc tham gia cac hoat dong cong dong, xa hoi 27% 19% 549 3332

(sinh nhét, sy kién, tinh nguyén hoac giao luu vdi ban be)

(Nguon: Két qua khao sat ciia nhém tdc gia 2025)

Trude hét, & nhém mat tu tin, mac diém
trung binh dao dong tir 2,907 dén 3,332, thé
hién mutrc d6 kho khan trung binh. Trong sd
cac kho khin gip phai, dang chu ¥ nhat 1a
43% sinh vién da “cam thy khong con hing
tht hodac dong luc dé hoc tap nhu trudc”
PTB: 2,907); tuong tu 42% sb sinh vién

dugc khao sat thong bdo “khong con hung
tht hodc né trdnh tham gia cac hoat dong
cua doan/hgi trong nha truong” (DTB:
2,924). Pa ¢6 37% sinh vién cho biét cic em
dd roi vao tinh trang “mat tu tin vao kha
nang hoc tap va giai quyét van dé ctia minh”
(PTB: 3,040) va c6 ca tinh trang 27% sinh
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vién thong bao “khoéng con quan tdm dén
viéc tham gia cac hoat dong cong dong, x3
hoi” (PTB: 3,332) (Bang 9). Két qua nay
phan anh hién tuong ki€t stc tinh than
(burn-out) va suy giam dong luc hoc tap,
thuong xuat hién ¢ sinh vién phai chiu ap
luc kéo dai.

Viéc sir dung ruou, bia, thudc 14 dién tu,
tham chi chat kich thich manh dé giam cang
thang cho thiy mot xu hudng dang bao dong
trong cach sinh vién giai téa ap luc. Viéc tim

dén cac chat gy nghién phan anh sy thiéu
hut k¥ ning quan 1y cam xtc va kiém soat
hanh vi, déng thoi 1a ddu hiéu tiém an cua
r6i loan lo 4u hodc trim cam can duogc can
thiép som. Tuy nhién, trong nghién ctru nay,
viéc sir dung chét kich thich nhu ruou, bia,
thudc 14 dién tir, ma tuy dé giam cac cing
théng chi ton tai & mot bd phan nhé nhém
sinh vién khéi nganh kinh t& dugc khao sat
(6-7% va DTB: 4,375-4,621) (Bang 10).

Bang 10: Ty [é sinh vién va danh gid vé sir dung chdt kich thich gilip giam thiéu cang thing

Bi_én quan sat ‘ Co NA Khong Mean
Thuong xuyén uong rugu/bia dé thu gian hodc gidm cang thang ‘ 7% 8% 85% 4,375
T'}iuongvxu}'/f:n su dung:thuoc 14 hodc thuoc 14 dién tir (vape, pod) dé thu 79 49, 89% 4551
gian hodc gidm cang thang ‘
Tung str dung chat kich thich (can sa, heroin, thudc lac...) d€ thu gian 6% 39 91% 4.621

hodc giam cang thang

(Nguon: Két qua khao sat ciia nhém tdc gia 2025)

Véi nhom van dé vé né tranh hay lam ton
thwong cac méi quan hé hay tir 1am hai ban
than bang nhitng biéu hién nhu “dé bi kich
dong, c6 xu hudng phan Gng bao luc vdi
nguoi khac” hay “lam dau ban than (cit da,
cat thit, ty danh dap, gay thuong tich cho
ban than) dé giam bot dau kho hodc cing
thang” cling rit quan ngai (twong tmg 8% va
16% sinh vién thong bao di co biéu hién nay
— Bang 11). Céc bi€u hién tam 1y nhu “c6 xu
hudng 16n tleng hodc noi nhitng 101 gay ton
thuong, ché gidu nguoi khac”, “khong muon
két ban/lam quen véi nhiing nguoi ban méi”
khong qua nghiém trong (10% va 14%).
Hi¢n tuong bung phat cam xuc ti€u cuc va
hanh vi giy han hay c¢6 xu huéng phan tng
bao lyc hodc néi 16i gdy ton thuong ngudi
khéac xuét hién & mot bod phan nhd sinh vién
(10%). Tuy nhién, hi¢n co nhiéu sinh vién
chi dong thu minh, han ché giao tiép va
tranh tham gia cac hoat dong nhom (20%).

Day la biéu hién dién hinh cua hanh vi ¢6
1ap xa hdi, co thé bat nguén tur su tu ti, lo au
xa hdi hoac mét moi cam xuc. Khi xu hudng
nay kéo dai, sinh vién d& mat cac méi lién
két x3 hoi tich cuc, 1am trAm trong thém cam
gidc ¢6 don va cing thing tim ly. Dic biét,
c6 t6i 20% sb sinh vién khao sat cho biét da
timg c6 suy nghi vé y dinh tu tr trong qua
khir. Piéu nay cho thdy kha ning kiém soat
cam xuc kém, dic biét trong bdi canh xung
dot hodc ap luc. Néu khong dugc hd tro,
hanh vi ndy c6 thé lam x4u di cic mbi quan
hé x3 hoi va din dén bao luc hoc duong.
Ngay ca cac hanh vi ty 1am hai ban than hay
da ting c6 y dinh ty tr cho thdy tinh trang
khung hoang tam ly nghiém trong. Day la
ddu hiéu canh bao nguy co roi loan trim
cam nang hodc tuyét vong kéo dai, doi hoi
su can thiép kip thoi tir phia nha truong va
cac chuyén gia tam ly.

Bang 11: Ty [é sinh vién va danh gid vé tinh trang né tranh hay lam tén thieong cdc moi quan hé hay tw lam hai

ban than
Bién quan sat Cé NA Khéng Mean
Khong muon két ban/lam quen v6i nhitng ngudi ban méi 14% 22% 64% 3,742
Khéng mudn tham gia cac hoat dong hoi/nhom ‘ 20% 20% 60% 3,569
Co xu hudng 16n tiéng hodc nédi nhiing 161 gdy ton thuong, ché gicu 10% 17% 73% 3.973

nguoi khac
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Dé bj kich dong, c6 xu hudng phan g bao luc véi ngudi khic 8% 11% 81% 4,153
ba tung lam dau ban than (cat da, cat thit, ty danh dap, gay thuong o o o

tich cho ban than) dé giam bot dau khd hodc cing thing 16% % 75% 4,087
ba tung c6 y dinh tu t. 20% 14% 66% 3,893

(Nguon: Két qua khdo sat ciia nhém tdc gia 2025)

Nhin chung, két qua khao sat da cho thay
duoc mot “bure tranh” da chiéu vé khé khan
tam 1y cta sinh vién, trong d6 mét dong luc
hoc tap va khé khan thich nghi xa hoi 1a pho
bién, con hanh vi ty hai va y dinh tu tr 1a
van d& méi xuit hién nhung can duge uvu
tién theo ddi sat sao. Xu hudng thuc té xut
hién su gia tang cua cdc hanh vi nay hién
nay ¢ Viét Nam doi hoi cac nha truong rat
can chu y dé co co ché hd trg tam 1y kip
thoi.

5. Két luan

Két qua nghién ctru cho thdy sinh vién
khéi nganh kinh té dang phai d6i mat voi
nhiéu kh6 khin tdm 1y & mic do nguy co
trung binh dén nguy co cao. Cac vin dé xuit
hién trén nhiéu phuong dién, tir cam xuc,
nhan thirc, hanh vi dén kha nang thich nghi
vo1 moi truong hoc tap va xa hdi, phan anh
ap luc ngdy cang 16n trong doi sdng hoc
duong va giai doan chuyén tiép cua tudi tré.
Sinh vién dang chiu ap lyc tinh than déng ké
tir nhidu phia, ddc biét 1a hoc tap, tai chinh
va quan h¢ xa hoi. Ve ap luc hoc tép, cac chi
s6 lién quan dén trdm cam va rdi loan lo 4u
c6 diém trung binh & mic cho thdy mirc do
nguy co tuong dbi cao. Bén canh do, ap luc
tai chinh néi 1én nhu mot ngudn cang thang
dang chu y, phan anh muc do lo lang cia
sinh vién ddi v6i van dé tai chinh ca nhan.
Trong bdi canh dao tao khdi nganh kinh té,
két qua nay co thé lién quan dén dic thu hoc
phi ctia cac chuong trinh dao tao khéi nganh
kinh té thuong cao hon mit bang chung, dic
biét & cac chuong trinh chét luong cao hoac
dinh hudéng quéc té. Ap lyc tai chinh, vi vay,
khong chi 1a van dé vat chat ma con tac

dong truc tiép dén trang thai cam xuc, su an
tam va dong luc hoc tap cua sinh vién.

Ngoai ra, cac chi sé lién quan dén quan
hé xa hdi va kha nang thich nghi xa hdi cho
thdy sinh vién khdi nganh kinh té gap khong
it kho khan trong viéc duy tri cac mbi quan
hé tich cyc trong moi truong hoc tip va ca
ngodi thi truong lao dong ngoai xa hoi. Ap
luc hoc tap va tai chinh dan xen c6 thé han
ché thoi gian va ning luong ma sinh vién
danh cho cac hoat dong tap thé, cau lac bod
hay giao luu xa hdi trong nha truong. Trong
bbi canh d6, kho khin trong duy tri cac mdi
quan hé tich cuc va cam giac thiéu gin két
v6i moi truong hoc tap trd thanh mot yéu td
g6p phan lam gia ting cang thang tam 1y va
anh huoéng bét loi dén SKTT cua sinh vién
khéi nganh kinh té.

Céc biéu hién pho bién gom lo au, cang
thing, chan nan, cam giac c6 don va mét
ngu. Pidu nay cho thay SKTT cua sinh vién
dang bi anh hudng 13 rét boi cac yéu cau tu
lap, ky vong xa hoi va thay dbi trong moi
truong hoc tdp. Mot van dé& quan trong 13
sinh vién gap kho khan trong tu nhan thuc
va dinh huéng nghé nghiép. Nhiéu nguoi co
xu huéng danh gia thap ban than, thiéu tu
tin va chua xac dinh dugc muc tiéu nghé
nghiép rd rang. Ap luc tir gia dinh va xa hoi
cang khién ho roi vao tinh trang mau thuin,
lo 4u vé twong lai. Pay 1a nhém van dé can
dugc quan tdm trong cac chuong trinh tu
van tam ly va huéng nghiép tai nha trudng.

Tiép theo, kha ning thich nghi xa hoi va
moi truong hoc tap cua sinh vién con han
ché. Ho gip khé khin trong giao tiép, hoa
nhap tap thé, thiét 1ap quan hé vai ban bé va
giang vién, dong thoi chua cé phuong phap
hoc tap hiéu qua. Nhimg han ché nay tac
dong ti€u cuc dén két qua hoc tap va sy phat
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trién k¥ ndng xa hdi cua sinh vién. Mot bd
phan sinh vién hién co biéu hién “thich ung
tiéu cyc” nhu mat dong luc, thu minh, né
tranh cac hoat dong xa hdi, tham chi co y
dinh tu 1am hai ban than. Mic du khéng phd
bién, nhung day 1a dau hiéu canh bao
nghiém trong vé SKTT cua sinh vién, doi
hoi sy quan tam va can thi€p kip thoi cua
nha truong, cac to chirc doan thé va chuyén
gia tam 1y.

Céc két qua nghién ciru con cho thay mot
sO dic trung dang chu ¥ trong kho khin tam
Iy cta sinh vién khéi nganh kinh té. Trudc
hét, cac biéu hién lo au, cang théng va trim
cam ¢ sinh vién kinh té gan chat v6i ap luc
hoc tap, ky vong vé thanh tich va dac biét 1a
mdi quan tim thuong truc den van dé tai
chinh c4 nhan ciing nhu trién vong nghé
nghiép trong tuwong lai. Kho khan trong nhan
thirc va dinh huéng nghé nghiép noi 1én nhu
mot ddc diém ndi bat & sinh vién khéi nganh
kinh té. Sinh vién khdi nganh kinh té phai
ddi dién véi thi truong lao dong co tinh canh
tranh cao, da dang lya chon nhung thiéu
dinh hudng cu thé, tir d6 1am gia tang cang
thing tam 1y va cam giac bat an ve tuong lai.
Ngoai ra, cac biéu hién mat dong luc hoc
tap, thu minh va né trdnh cac hoat dong xa
hoi cho thay sinh vién khdi nganh kinh té
khong chi chiu 4p luc vé két qua hoc tip ma
con phai thich nghi véi yéu cau tich liy k¥
ning mém, trai nghiém thuc té va mang ludi
quan hé nghé nghiép ngay trong qua trinh
hoc. Nhitng dic diém nay goi ¥ rang kho
khan tim 1y cta sinh vién khoi nganh kinh té
mang tinh gén két chit ché véi ap luc dinh
huéng nghé nghiép va chuan muc thanh
cong trong xa hoi dbi vé6i linh vuc kinh té
(gid tr1 vé gia tang thu nhép, co hdi kinh
doanh, khai nghiép, dia vi quan 1}'/ -

Tom lai, nghién ciru nay tiép tuc khang
dinh rang SKTT cua sinh vién 1a mot van dé
rat can dugc dic biét quan tam trong quan ly
giao duc ndi chung va gido duc dai hoc noi
riéng. Vi¢c xay dung modi truong hoc tap

than thién, trién khai cac chuong trinh hd tro
tm ly, dinh huong nghé nghiép va phat
trién k¥ nang xa hoi s& gop phan quan trong
gitp sinh vién vugt qua kh6 khan tam 1y,
nang cao chat luong hoc tap va thich tng
tich cuc hon véi doi sdng hoc dudng ciing
nhu xa hoi hién dai. Pay la diéu kién tién
quyét cho hinh thanh nén ngudn nhan lyc
cao - mot dot pha then chdt cho phat trién
qudc gia trong Ky nguyén phat trién moi.

* Tuyén bo sir dung AI: Bai viét st dung
Al @& hd tro tim kiém, kiém tra mot sb
thong tin vé tai liéu tham khao va tai liu
lién quan dén phan viét tong quan nghién
ctru. Céc tac gia bai viét khong st dung Al
dé viét noi dung bai béo.

*Bai bdo nay duogc thuc hién trong khudén
kho Dé tai khoa hoc va cong nghé cap Bo
Gido duc va Pao tao “Nghién ctru nhu cau
hd tro tam 1i va sttc khoe tam than cho sinh
vién mot sb truong dai hoc khoi nganh Kinh
t&”, ma sb6: B2024-KHA-02.
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